
 

 

 

 

 



 

 

 

С каждым годом в мире становится все больше пластика и мусора, который 

загрязняет природу. Животные съедают пластик, перепутав его с едой и потом 

умирают, потому что их организм не может с ним справиться. Но есть вещь, которая 

хуже пластика-это микропластик.  

 Он находится абсолютно везде, и природа страдает от этого. Но ведь все 

можно исправить, для начала просто выбрасывать мусор в урну. Это же так просто, но 

так полезно.  

 А в будущем попытаться отказаться от всего пластика и использовать только 

экологически полезные вещи. Ведь смотреть на зелёные деревья, кусты и различные 

цветы, слушать пение птиц, наслаждаться прекрасными закатами и рассветами - куда 

приятнее, чем смотреть на кучу мусора, которая будут разлагаться несколько тысяч 

лет. 

Автор фото/текста: Колошенко Ангелина 

 

  



 

 

 

 

«Человек- Разумный» 

«Он достиг высшей ступени эволюции»  

«Человек - единственное существо на планете, способное мыслить наперёд и 

смотреть далеко в будущее "...  

 Несложно подобрать ещё множество словосочетаний, 

возвеличивающих человеческий род. 

 Но что, если я скажу, что это все предрассудки? Что, если человек на самом 

деле вовсе не так умён, каким его описывают? На самом деле человек чертовски глуп!  

Мы думаем, что делаем все, чтобы нашей жизни ничего не угрожало и не 

беспокоило. Забавно, но даже самые заядлые эгоисты не могут в полной мере 

позаботится о себе.  

 По правде сказать, никто из нас не делает и половины того, что может 

приблизить нас к лучшей жизни, мы только можем уничтожать то, что уже у нас есть. 

Мы думаем о повышении, о том, как бы нам сохранить наши финансы. О домах, 

квартирах машинах дорогих вещах и положении в обществе...  

 А надо бы хоть раз подумать о самом важном. О том, что так быстро 

изнашивается и о том, что не восстанавливается с годами - о собственном здоровье. Не 

удивлюсь, если сейчас все подумали так:  ,, Я слежу за своим здоровьем, бываю на 

обследовании у врача, пью витамины.... ". Да, в этом и заключается глупость человека. 

Никто не хочет искать источник проблемы.  

 Большинство болезней возникают из-за плохой экологии...  

 



 

 

 

 

Стоп! Ничего не говорите, я знаю о чем вы подумали: ,, Это все заводы, 

автомобильные выхлопы,  ,, курильщики", а я вообще ни в чем не виноват ". Да, это 

правда, но это только малая часть проблемы.  

 Нам и в голову не приходило, что, занимаясь повседневными делами, 

например: идя в спортзал, поправить свое здоровье и надевая свой любимый 

синтетический спортивный костюм, или нанося свой ежедневный макияж, мы тоже 

вредим себе.  

Удивительно, но в привычных нам вещах находится доселе не изученный 

материал, брат уже известного нам пластика - микропластик.  

 Его не видно невооружённым глазом, но проблем от него больше, чем от 

всего, перечисленного выше.  А главная проблема - его долговечность и способность 

поглощать ядовитые вещества.  

 

 Человек настолько все запустил, что этот ,,Злодей- пластик" находится везде. 

Абсолютно. В почве, в море в воздухе и даже уже в вашем организме. Косметика, 

синтетическая одежда, шины, корабельные покрытия и разрушенный, измельчëнный 

крупный пластик - все это проблема.  

 Я прекрасно понимаю, что от некоторых пластиковых предметов мы пока не 

в силах отказаться, по понятным причинам, но мы просто не имеем права сидеть сложа 

руки. Мы обязаны приложить все усилия к своему спасению и первый шаг к нему - 

просто не мусорить.  

 

Автор фото/текста: Мороховец Валерия 
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 Вы никогда не задумывались, 

почему у дельфинов и китов в желудке 

находят пластик? Это всё из-за нас. 

 Когда мы ходим в магазин, мы 

берём кучу пластиковых пакетов. 

Просто, чтобы положить два перца или 

бананы, когда можно взять это в руки и 

не брать лишних пакетов. Если вы 

ограничитесь хотя бы одним пакетом, 

вы уменьшите вероятность гибели 

дельфинов. 

 Моя семья- это эко семья. Мы 

сортируем пластик и бумагу. Не берём 

пластиковые пакеты, где это возможно. 

Ну, а если без пакетов не обойтись, то 

можно воспользоваться эко мешочками. 

 Их можно сшить самим. Это не так 

уж сложно. Сесть с ребёнком, провести 

время весело и с пользой. 

 

Автор фото/текста: Жуковская 

Мария 

 

  



 

 

 

Взгляд из будущего на 

современные экологические 

проблемы.  

 В наше время решение 

экологических проблем - это 

первостепенная задача 

человечества. Сейчас 

проводится довольно много 

различных исследований, 

проектов и движений 

активистов по защите 

окружающей среды и 

сохранению природных 

ресурсов, однако многие 

люди все равно не осознают 

серьёзности и глобальности 

этой проблемы. Именно из-за 

этого свою работу я хочу 

презентовать в виде взгляда 

из будущего на этот 

серьезный вопрос.  

 Меня зовут Даниил, мне 

15 лет. Сейчас 2156 год. Мы 

все живем в 

высокотехнологичном 

обществе: практически все 

делают роботы, а различные 

задачи решают компьютеры. 

Я мог бы сказать, что о такой 

жизни можно только мечтать, 

однако это далеко не так.  

 Наличие огромного количества роботов обусловлено тем, что из-за 

истощения природных ресурсов и халатного отношения предыдущих поколений к 

природе численность человечества сильно сократилась. Сейчас многие ходят в 

специальных масках с искусственной подачей кислорода, потому что из-за 

масштабных вырубок лесов и   огромного количества промышленных предприятий 

воздух стал практически непригодным для дыхания. Загрязнение воды и почвы 

микропластиком сыграло самую важную роль.  

 Животных и рыб, пригодных для пищи практически не осталось, так как, 

попадая в их организмы, он, во-первых, их отравляет, а во-вторых, причиняет боль, 

забивает дыхательные пути и в результате этого существо мучительно и долго умирает. 

Вся еда на 90% создана искусственно.  

 Количество продукции, сделанной из микропластика выросло в десятки раз, 

а, следовательно, и число микропластика, попадающего в живые организмы.  



 

 

 Вместе с продуктами питания, различными хим.средствами и воздухом 

человек потребляет сотни тысяч частиц микропластика в год. Накапливаясь в 

организме человека, он постепенно его отравляет, соответственно, чем его больше, тем 

больше в человеческом организме вырабатывается токсинов. Все это ведёт к тому, что 

появляется все больше новых болезней и иммунитет людей значительно сокращается. 

Это лишь небольшая часть нынешних проблем, однако так как у меня получилось 

отправить это письмо в прошлое, то всех людей, неравнодушных к нашей планете, а я 

уверен, что это все, я прошу: "Задумайтесь о своём отношении к планете и берегите 

природу! Достаточно просто начать с себя».  

Автор фото/текста: Оржеховский Даниил 

  



 

 

 

Всем привет! Я морская щука, но многие меня называют мольва - это моё 

сокращённое имя. Моя небольшая стая живёт на глубине от 100 до 1000 м. Я люблю 

есть треску, камбалу, иногда могу перекусить морской звездой. После того как я поем, 

всё чаще и чаще что-то застревает у меня в зубах, это похоже на крупный песок.  

 Я начала замечать, что другие жители моря начали погибать, а в моей стае, 

некоторым рыбам становится все хуже. Мне стало очень интересно что же происходит 

в море. Когда я съела очередную камбалу и попыталась достать то, что застревает у 

меня в зубах - это оказался микропластик.  

 Узнала я о нём, когда послушала о чём болтают люди между собой в лодке и, 

что на данный момент микропластик - главный враг природы. 

 Он твёрже, чем песок, окружает нас везде и впитывает всё к чему 

прикоснется. Мне стало очень грустно и страшно за жизнь, здоровье рыб и других 

обитателей водоёмов. Надеюсь люди одумаются и перестанут использовать пластик в 

ежедневном применении, а вместо него начнут пользоваться экологически-

безопасным материалом. 

Автор фото/текста: Нефедова Надежда 

 

  



 

 

  

Пластик давно стал частью 

жизни многих людей. Мы его 

используем в нашей повседневной 

жизни. Пластиковые бутылки с 

водой, различные упаковки, 

игрушки для детей даже структура 

тканей нашей одежды может 

состоять из пластика.  

 Большинство людей даже не 

подозревает о его наличии в 

обычных вещах. Морские 

животные, попадая в сети, мешки 

или пластиковые бутылки - 

погибают! И даже маленькая 

рыбка может заплыть в 

пластиковую бутылку и после 

этого не выбраться наружу уже 

никогда.  

 Также пластмассовые 

предметы попадают в почву из-за 

халатного отношения людей. 

Многие контейнеры для мусора 

используются не по назначению, а 

также не разделены на категории 

для переработки.  

 Я вижу, что большая часть 

проблемы состоит в активном 

использовании предметов 

пластика и содержащих 

микропластик.  

 Для уменьшения вреда я предлагаю самостоятельно сортировать мусор, 

чтобы он попадал прямо в переработку, и убирать за собой после отдыха на природе. 

Это поможет сохранить как собственную жизнь, так и жизнь наших "братьев 

меньших». 

Автор фото/текста: Троепольская Виолетта 

 

   



 

 

 Автор фото: Корбутова Варвара 

 

Кто-то из Вас когда-нибудь задумывался: "Что же такое - микропластик? "  

 У меня есть ответ на этот вопрос - это смертельные частички пластика, 

которые содержатся в столь обыденных нам с Вами вещах таких как: косметика, 

моющие средства, одежда, вода и пища.  

 Его частицы нерастворимы. Таким образом если человек употребляет их 

вместе с пищей, то обнаружив, что боли в животе не прекращаются, даже при приёме 

волшебных таблеточек из домашней аптечки, придя на обследование к врачу 

оказывается, что у него рак желудка.  

 Но если с человеком это можно исправить на начальных стадиях, то морские 

животные просто погибают из-за забитого доверху пластиком в желудке.  

 Каждый день морские обитатели погибают от загрязнения их среды обитания 

человеком. Только представьте, если бы мы с Вами были игрушками в руках какой-

либо другой более сильной рассы и не могли жить от загрязнённого ими воздуха, от 

мусора, который нас бы окружал, от химических отходов в воде и пище.  

 Так вот, если такая жизнь Вам показалась кошмаром, то я могу Вам сказать 

что почти тоже самое сейчас происходит с нашими рыбами и животными.  

 Давайте же поможем им, ведь каждый может внести свой вклад в наше с ними 

спасение. Просто убирайте за собой мусор после того как перекусили на пляже или в 

лесу, утилизируйте пластмассовые бутылки и пакеты, сдавайте в утилизацию 

батарейки и кидайте мусор в урны. И у нас с Вами всё получится. 

Автор текста: Шолохова Лада 

  



 

 

Что посеешь, то и пожнёшь  

 О чем вы задумываетесь, 

когда в очередной раз бросаете на 

улице пластиковую бутылку или 

обертку от конфеты? Планета 

огромная, и мой мусор — ничто по 

сравнению с ней. Но таким образом, 

к сожалению, мыслит почти каждый. 

И никто не волнуется о последствиях. 

А стоило бы! Потому что в таких 

масштабах это является серьезной 

угрозой для природы, животных и 

даже для здоровья и жизни самого 

человека.  

 Думаю, многие знают о 

микропластике. Это мельчайшие 

полимерные частицы, которые 

попадают в экосистему из разных 

источников: промышленное 

производство, косметика, одежда и 

другие. Его обнаружили практически 

везде: в воздухе, в океане, на 

Северном полюсе и в организме 

человека!  

 Ну и что, скажете вы. А если я 

отвечу, что, например, потребляя 

рыбу и другие морепродукты, люди в 

среднем поглощают до 11 тысяч частиц пластика? Или что ежегодно в наш организм 

попадает 250 грамм микропластика, что эквивалентно 8 пол-литровых бутылок?  

 Довольно пугающие цифры, не правда ли? Увы, но в данный момент у нас 

нет точных данных о его влиянии на человека. Однако это не потому, что проблема 

слишком несущественна для исследований.  

 Дело в том, что ученые не могут ставить опыты на людях, так что в их 

распоряжении есть только биологический материал. Однако я считаю, что бороться с 

микропластиком все же необходимо!  

 Что можно для этого сделать?  

Во-первых, стоит приучить себя к разделению мусора. Это облегчит дальнейшую 

переработку.  

Во-вторых, предпочитайте многоразовые вещи одноразовым. Это поможет 

сократить объем отходов. И, наконец, можно отказаться от использования 

декоративной косметики, так как она содержит большое количество пластика.  

 Золотое правило морали работает везде, даже относительно природы: 

относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе. Давайте вместе сохраним 

нашу хрупкую планету, чтобы мы и наши дети жили здоровыми и счастливыми! 

Автор фото/текста: Тарасевич Мария 



 

 

 
 

 Экология - важный аспект нашего здорового существования. Все знают, что 

природа - наш родной дом. Его необходимо оберегать и беспокоиться о нем. Все 

окружающее нас, дарует жизнь и пищу.  

 Однако, природа неустанно страдает от небрежности человечества. 

Постоянно уменьшается количество воды на планете, ведь загрязняются водоемы. 

Становится грязнее воздух, в большом количестве истребляются деревья. Природа 

медленно погибает. Но, мучаясь, она воздает нам за невнимательность природными 

катастрофами.  

 Чтобы не случилось несчастья, необходимо следить за экологией. Приходя 

отдыхать на природу, следует выносить за собой всякого рода мусор.  

 Дело в том, что пластик разрушает почву. Мучается все живое, а спустя годы 

будут страдать от страшных болезней и люди. Не нужно истреблять леса, жечь костры 

там, где это категорически запрещено, оставлять бутылки и прочие отходы в реках и 

морях. Мы не мусорим в своем жилище, так почему мы не беспокоимся о нашем 

главном доме - природе? Давайте беречь все, что нас окружает и жить в единстве и 

гармонии с природой. 

Автор фото/текста: Юданова София 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Микропластик и пластик чем он вреден? 

 Пластик - это огромный вред для природы и человечества. Он не может 

быстро разлагаться. Первая в мире бутылка до сих пор не разложилась, а представьте 

сколько в мире выбрасывают пластика! Это огромная проблема для всех нас если мы 

не сможем найти способ как утилизировать пластик, то на нашей планете может не 

остаться живого места. 

Автор фото/текста: Дубинин Максим 

  



 

 

 

Борьба за чистый воздух   

Я школьник, который живет в 

2061 году. Когда мне пора вставать и 

идти в школу, я первым делом 

надеваю свою кислородную маску и 

скафандр, а потом выхожу на улицу. 

Не так давно человечество 

столкнулось с новой глобальной 

проблемой. Многочисленная 

вырубка лесов и пожары сделали свое 

дело, и в России стало категорически 

не хватать чистого воздуха. Поэтому 

без маски мне не выжить. 

Такое будущее может быть 

вполне реальным. Хотите вы такое 

будущее или нет, решать вам. На 

данный момент в России нужно 

высадить более 70 миллионов 

деревьев. Уже посажено более 500 

тысяч деревьев. Сейчас реализуется 

специальная программа по 

высаживанию деревьев. Все 

необходимое тебе выдадут на месте. 

Калининградская область тоже 

участвует. У этого проекта есть свой 

сайт (сохранимлес.рф). В 

Калининградской области нужно 

посадить свыше 6 тысяч деревьев. Каждый желающий может бесплатно принять 

участие в этом зеленом марафоне. 

Пока мы еще можем решить эту проблему, но, если помедлим, человечество 

погибнет. 

Автор фото/текста: Виленский Филипп 


